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REGULAMIN GRUP ZAWODNICZEK

Zasady szkolenia, startéw i reprezentowania SGA Gliwice

DOKUMENT UZUPEENIAJACY Regulamin obowigzuje fgcznie z Regulaminem zaje¢ SGA Gliwice. W razie
rozbieznosci zasady bezpieczenstwa i przepisy zawodow majg pierwszenstwo.

Data wejscia w zycie: Uchwata Zarzadu nr:

1. Kwalifikacja do grupy zawodniczek

1. O przyjeciu do grupy zawodniczek, zmianie grupy lub czasowym przeniesieniu decyduje trener gtéwny
po ocenie  poziomu  sportowego, gotowosci  psychofizycznej, systematycznosci i mozliwosci
organizacyjnych.

2. Cztonkostwo w grupie zawodniczek oznacza udziat wrozszerzonym procesie szkoleniowym,
a nie automatyczng gwarancje startu w kazdych zawodach.

3. Trener moze ustali¢ okres probny, cele rozwojowe albo dodatkowe warunki przygotowania odpowiednie
do wieku i poziomu zawodniczki.

4. Zawodniczka nalezgca do grupy zawodniczek wtym samym czasie trenuje gimnastyke artystyczng
i reprezentuje wylacznie SGA Gliwice. Nie moze uczestniczy¢ w zajeciach ani reprezentowac innego klubu.

5. Potwierdzony udziat w zajeciach innego klubu skutkuje automatycznym przeniesieniem do grupy
Sredniozaawansowanej, w ktérej zawodniczka moze nadal trenowac¢ w SGA Gliwice.

2. Trening i obecnos$é

1. Zawodniczka uczestniczy regularnie we wszystkich treningach swojej grupy, treningach dodatkowych
i prébach wskazanych jako obowigzkowe.

2. Planowang nieobecno$c¢ rodzic zgtasza trenerowi mozliwie wczesnie. Chorobe lub nagte zdarzenie nalezy
zgtosi¢ przed rozpoczeciem treningu.

3. Spoéznienia utrudniajg bezpieczng rozgrzewke i prace grupy. Zawodniczka przychodzi minimum 15 minut
wczesniej, przygotowana do wejscia na plansze o godzinie rozpoczecia zajec.

4. Po chorobie, urazie albo dtuzszej przerwie trener moze czasowo zmniejszy¢ obcigzenia, wytaczy¢ wybrane
elementy lub wymagac potwierdzenia gotowosci do powrotu.

5. Powtarzajgce sie nieusprawiedliwione nieobecnosci, brak realizacji ustalen albo diuzsza utrata ciggtosci
treningowej moga wptyna¢ na skitad startowy, program lub przynaleznos¢ do grupy.

3. Zdrowie, badania i bezpieczenistwo

1. Zawodniczka musi posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie lub inne potwierdzenie zdolnosci do uprawiania
sportu wymagane dla jej poziomu wspotzawodnictwa i danych zawodéw.

2. Rodzic odpowiada zaterminowe wykonanie badan iprzekazanie informacji o waznosci dokumentu;
dokumentacje medyczng przekazuje sie tylko w niezbednym zakresie.

3. Bdl, uraz, zte samopoczucie lub ograniczenie zalecone przez lekarza albo fizjoterapeute nalezy zgtosi¢
trenerowi przed treningiem. Zatajanie urazu jest niedopuszczalne.

4. Zawodniczka nie wykonuje samodzielnie nowych elementéw wysokiego ryzyka bez polecenia i asekuracji
trenera.
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4. Kwalifikacja i udziat w zawodach

1. Decyzje o zgtoszeniu zawodniczki, kategorii, programie, przyborze i sktadzie reprezentacji podejmuje trener
gtéwny, uwzgledniajgc przygotowanie, bezpieczenstwo i regulamin zawodow.

2. Warunkiem startu jest gotowo$¢ sportowa, regularny udziat w szkoleniu, opanowanie programu, aktualne
dokumenty, terminowe zgtoszenie oraz uregulowanie wymaganych kosztow.

3. Rodzic zgtasza udzial zawodniczki w terminie wskazanym przez Klub. Z chwilg zamkniecia listy i przekazania
zgtoszenia organizatorowi zawoddw zgtoszenie staje sie wigzace.

4. Rezygnacja po zamknieciu listy nie zwalnia z obowigzku uiszczenia petnej optaty za zawody, chyba ze za
rezygnujaca zawodniczke zostanie zgtoszona zastepczyni zaakceptowana przez SGA Gliwice i przyjeta przez
organizatora zawodow.

5. Jezeli zastepstwo nie zostanie znalezione, rodzic uiszcza optate za zawody, a nieobecna zawodniczka otrzymuje
gwarantowany prezent lub pakiet startowy, o ile organizator go przewidziat i przekazat Klubowi. Nie przystugujg
jej dyplom, medal, puchar ani inne nagrody przyznawane za faktyczny start w zawodach.

6. Trener moze wycofaé¢ zawodniczke ze startu lub zmieni¢ program, jezeli wymaga tego zdrowie, bezpieczenstwo,
brak przygotowania, regulamin zawodow albo interes sportowy zawodniczki i zespotu.

7. Podczas zawodOw zawodniczka pozostaje pod opieka wskazanej kadry w strefie sportowej i stosuje
sie do harmonogramu, zasad organizatora oraz polecen trenerow.

5. Koszty i organizacja wyjazdéw

1. Skfadka cztonkowska nie obejmuje automatycznie optat startowych, licencji, transportu, noclegéw, wyzywienia,
ubezpieczenia wyjazdu, strojow startowych, przyboréw, muzyki, choreografii, obozéw i warsztatéw, chyba ze
SGA Gliwice wyraznie poinformuje inaczej.

2. Przed zgtoszeniem na wydarzenie rodzic otrzymuje mozliwie petng informacje o przewidywanych kosztach
i terminie ptatnosci. Koszty zalezne od liczby uczestniczek moga ulec zmianie po zamknigciu listy.

3. Rodzic przekazuje w terminie wszystkie zgody, dokumenty podrézy, informacje organizacyjne i dane potrzebne
do zgtoszenia zawodniczki.

4. Jezeli rodzic jest formalnie wyznaczony jako opiekun grupy podczas wyjazdu, musi spetni¢ wymagania prawne
i procedury ochrony matoletnich obowigzujgce w SGA Gliwice.

6. Stréj, przybory i wizerunek druzyny

1. Na treningach obowigzuje stréj wskazany przez trenera, schludny kok, brak bizuterii oraz przygotowane przybory
w odpowiednim rozmiarze i stanie technicznym.

2. Na zawodach i oficjalnych wydarzeniach zawodniczka korzysta z zatwierdzonego stroju startowego i klubowego.
Zmiany stroju, muzyki lub choreografii wymagaja zgody trenera.

3. Sprzet iodziez uzyczone przez SGA Gliwice nalezy uzytkowac¢ zgodnie z przeznaczeniem, utrzymywac
w dobrym stanie i zwréci¢ w ustalonym terminie.

4. Zawodniczka reprezentuje Klub réwniez poza planszg. Oczekuje sie punktualnosci, kultury osobistej, szacunku
wobec sedzidw, trenerek, organizatoréw i innych zawodniczek oraz dbatosci o wspoing przestrzen.

7. Wspétpraca z rodzicami

1. Rodzic wspiera systematycznos¢ dziecka, zapewnia terminowy dowdéz i odbidr oraz nie ingeruje w prowadzenie
treningu, doboér ¢wiczen, choreografii ani decyzje startowe w czasie zaje¢ i zawoddw.

2. Pytania dotyczgce rozwoju sportowego rodzic omawia bezposrednio z trenerem w uzgodnionym terminie,
Z poszanowaniem prywatnosci innych dzieci.

3. Niedopuszczalne jest wywieranie presji na dziecko poprzez poréwnywanie wynikow, publiczne komentowanie
wygladu lub btedéw oraz podwazanie decyzji trenera przy zawodniczce lub grupie.

4. Materiaty przedstawiajgce inne dzieci mozna publikowaé wylgcznie z poszanowaniem ich prywatnosci
i udzielonych zgdéd. W zamknietych kanatach rodzicow nie wolno udostepnia¢ dalej zdje¢, nagran ani danych
innych uczestniczek bez podstawy.
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8. Ocena postepow i konsekwencje

1. Trener okresowo ocenia przygotowanie techniczne, motoryczne, artystyczne, samodzielnos¢, regularnosé
i gotowos¢ do wspoétzawodnictwa. Informacja dla rodzica powinna wskazywa¢ mocne strony i najblizsze
cele rozwojowe.

2. W razie trudnosci trener moze ustalic plan poprawy, czasowo ograniczy¢ starty, zmieni¢ program lub
zaproponowac inng grupe odpowiadajgcg aktualnym potrzebom zawodniczki.

3. Razgce naruszenie bezpieczenstwa, przemoc, uporczywe zachowania krzywdzgce inne osoby albo
powtarzajace sie niewykonywanie polecenh moze skutkowa¢ natychmiastowym odsunieciem od treningu lub
wydarzenia oraz dalszg decyzjg Zarzadu zgodnie z regulaminami SGA Gliwice.

9. Postanowienia koncowe

1. Sprawy nieuregulowane rozstrzyga trener gtéwny lub Zarzad SGA Gliwice w zakresie swoich kompetencji,
z uwzglednieniem dobra dziecka, bezpieczenstwa i obowigzujgcych przepisow.

2. Zmiana regulaminu jest komunikowana rodzicom przed wejsciem w zycie. Udziat w grupie zawodniczek
potej dacie oznacza akceptacje nowych zasad, z zachowaniem prawa do rezygnacji na zasadach
ogOlnych.

WSPOLNY CEL Dobra wspétpraca zawodniczki, rodzica i trenerki ma wspieraé bezpieczny, diugofalowy rozwoj
sportowy dziecka - bez presji przekraczajgcej jego mozliwosci.

Potwierdzamy zapoznanie sie z Regulaminem grup zawodniczek SGA Gliwice:

miejscowos¢ i data podpis zawodniczki podpis rodzica / opiekuna
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